[bookmark: _GoBack]Die AG der coolen Kids[image: Gute freunde clipart - ClipartFest]

Konzept Deeskalationstraining an der Sonnenschule

Im schulischen Alltag kommt es insbesondere in freien Unterrichtsphasen oder während der zwei großen Hofpausen zu Konfliktsituationen zwischen den Schülerinnen und Schülern. Hierbei ist zu beobachten, dass es den Kindern schwer fällt, diese Probleme eigenständig und gewaltfrei untereinander zu klären. 
Einige Schüler fühlen sich schnell von anderen Kindern provoziert und angegriffen und haben eine niedrige Frustrationsgrenze. Diese Mischung lässt sehr schnell Konflikte entstehen, die nicht selten in körperlicher Gewalt ausarten. Es fällt auf, dass die Gewaltbereitschaft unter den Schülern zunimmt und sie sich insgesamt respektloser gegenüber anderen Kindern sowie den Lehrerinnen und Lehrern verhalten. Dies ist eine bedenkliche Entwicklung, die auch schon in den untersten Klassen zu beobachten ist.
Aus diesem Grund ist die Idee eines Deeskalationstrainings an der Sonnenschule entstanden. Es werden unterschiedliche Themen in spielerischer Form den Schülerinnen und Schülern beigebracht.



Die Ziele für die „AG der coolen Kids“ sind:
· Sensibilisierung für Konfliktsituationen und Gewalt
· Stärkung des Selbstvertrauens
· Kennen lernen der „Stopp-Regel“
· Kennen lernen des „inneren Schiedsrichters“ 
· Vertrauen – Grenzerfahrung (Blindenführung, Vertrauensspiele)
· Stärkung des Sozialverhaltens 
· Kennen lernen von Handlungsalternativen in Konfliktsituationen 
· Sprechen über unterschiedliche Gefühle – Hineinversetzen in die Gefühle Anderer
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